TARIFAS TRAINING TIME

CROSS TRAINING - PILATES - CROSS ALTA INTENSIDAD - PILATES CROSS - CARDIO (SE PUEDEN COMBINAR)

1 SESION/SEMANA _ 20 €/ mes

2 SESIONES/SEMANA 40 € / mes

3 SESIONES/SEMANA 45 € / mes

4-5-6 SESIONES/SEMANA 50 € / mes
CLASE SUELTA 5€

ENTRENAMIENTO PERSONAL (Migue 657 76 85 64)

or  Electroestimulacion | Sin traje de Electroestimul
12£€ / sesion (entrenamiento en pareja) 8€ / sesion
ASESORAMIENTO NUTRICIONAL (Paco 685 23 51 44)

SiNO eres usuari@ del Gimnasio _ Si eres usuari@ del Gimnasio
12 Entrevista Inicial Resto de citas 12 Entrevista Inicial Resto de citas
40€ 30€ 35€ 25€

PROMOCIONES

12 Sesion gratis (en actividades dirigidas grupales, no para entrenamiento personal)
Matricula gratis siempre, no hay permanencia

10% Desc. Familiares que convivan en el mismo hogar (excepto Entrenamiento Personal)

10% Desc. En tu tarifa de actividades dirigidas si realizas Entrenamiento Personal.
Contacto 744 66 99 55




HORARIO GIMNASIO TRAINING TIME

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
8:30 CROSS ALTA INT.
CROSS SALA . CROSS SALA CROSS SALA CROSS SALA
CROSS EXTER | CROSS EXTER CROSS EXTER CROSSEXTER
CROSS ALTA INT. CROSS ALTA INT. CROSS ALTA INT.
CROSSSALA | CROSSSALA | CROSSSALA | CROSsSALA [ CROSSSALA
11:40 CROSS SALA | CROSS SALA
14:30 | CROSS sALA CROSS SALA
14:45 CROSS SALA CROSSSALA | CROSS SALA
16:10 CROSS SALA CROSS SALA CROSS SALA
17:00 0SS E) CROSS E) 0SS EXTER CROSS E!
CROSS SALA CROSS SALA CROSS SALA CROSS SALA CROSS SALA
17:45 [k " cao . o
18:00 D55 E ROSS EXTE DSS EXTE! 0S5 E)
18:15 0
. CROSS SALA CROSS SALA CROSS SALA CROSS SALA
18:20 —
18:50 | CROSS SALA CROSS SALA
e o s errin| oo
19:00
19:15 CROSS EXTE! CROSS EXTE
CROSSSALA | CROSSSALA | CROSSSALA | CROSSSALA | - .-
19:25
20:00 3 CROSS E) 0SS EXTE R0
20:15 - &
CROSS SALA | crosssala | crosssata | crosssata
20:30 LU RUIU B8
21:00 0SS E) DSS F|

RESERVA TU PRUEBA GRATIS (744 66 99 55)
ELECTROESTIMULACION Y ENTRENAMIENTO PERSONAL POR CITAS (MIGUE 657 76 85 64)

ASESORAMIENTO NUTRICIONAL (PACO 685 23 51 44)



